Le mie labbra

Reclamano baci

Che non riceverò più

Le mie gote

Reclamano carezze

Che non mi farai più

La mia anima

Reclama la serenità

Che aveva trovato

E che le è stata portata

Via 

All’improvviso…

…qui peut comprende

l’horreur de se regarder

et de ne pas trouver

soi-même ?

j’ai une chaîne

autour mon cou

elle est trop lourde,

mais personne

ne s’aperçoit…

mille pensieri

affollano la mia mente,

mi danzano attorno,

mi rincorrono,

mi cullano, mi aggrediscono,

mi frustano e

mi fanno impazzire…

in silenzio

mi curo le ferite 

sanguinanti, 

ma è solo un istante…

essi torneranno

più inquieti e sadici che mai,

e temo che nessun

nascondiglio

sarà invisibile

a questi dispettosi

folletti….

Pallidi e

Confusi avanziamo

E indietreggiamo

Ogni giorno,

a gattoni e col bastone,

pieni di stupore,

meraviglia e speranza,

e di sconforto, delusione

e paura….

Sei così vicina a noi

Da poter sentire

Le tue dita

Stringere l’anima,

e i tuoi denti

mordere dritto al cuore,

vedo il tuo ghigno,

e tutto

diviene

improvvisamente

insulso…

someone deflowered 

her life

and no one wiped

the drops of blood 

off her eyes…

none of them

discovered

the pain and

no one cried and prayed for her…

c’est pas important

ce qu’il y a entre mon Coeur,

ce qu’il pense ou il sent

dans ce moment,

ce qu’il voudrait faire,

il pense qu’ils soient

toutes gros bêtises…

la vie en rose

c’était un rêve 

ou une mensonge ?

c’était seulement

une écho 

mais désormais trop loin,

et je suis trop fatiguée…

je ne veux plus rien sentir..

my eyes 

are opened wide

to see all

the ugliness of this world,

and this world

is opened wide

to see the ugliness of

myself….

Every night 

My angel

Washes away my sins…

La luce dei suoi occhi

Disegnava

Pallidi arabeschi

Nel suo cuore

E lingue di fuoco

Nelle vene…

Ti guardi allo specchio…

Mille frammenti

Spazzati via in un istante…

Cancellare il dolore

È cosa tanto semplice

Quanto raccogliere

Ad uno ad uno

Quei frammenti…

Ma uno di essi

È conficcato

Nel tuo cuore…

Scegli le tue ultime

Parole

Con cura, ognuna di esse

sta per trafiggermi 

il cuore,

posa dolcemente

le tue labbra

sulle mie,

perché rimanga

un istante d’amore

da ricordare

quando le sfiorerò….

Mi strapperei

Il cuore

Per non sentirlo più

Urlare

Il tuo nome,

ti annegherei nelle lacrime

che ho versato,

e darei la mia intera vita

per dividerne solo la metà…

con te!

Ti conosco..

Sei il brivido bollente

Che attraversa il mio corpo

E mi scuote

Fino a farmi urlare…

Di piacere….

A volte

Vorrei non svegliarmi più,

a volte vorrei confondermi

tra le verdi foglie

di un albero

o scomparire sotto terra

come una talpa…

credo che mi tapperò

solamente le orecchie

e chiuderò gli occhi….

Perdersi 

nei suoi occhi

era come bere

da una fontana

e rimanere

costantemente

assetata….

Mi svegliai

Nell’angoscia

Più totale…

Potevo percepire

Solo infinite distese

Di ombre

E all’orizzonte

Non esisteva nulla,

o peggio, mi parve 

non esistesse affatto

un orizzonte…

mi riaddormentai e sognai

uno spiraglio di luce

che illuminasse il mio

terrore….

My sweet child,

I look at you and cry…

You’re so cute and fair…

Your eyes 

Bright like

Little stars…

Will we ever know?…

A beast…

The worst creature

You’ve ever seen…

I feel the emptiness 

In my heart…

Show me how to hide it,

And if you can’t

Teach me

How to love it…

I lost my heart

Somewhere..

Maybe I forgot it

Inside you!

Do what you want with it,

Throw it away,

Squeeze it, eat it,

It’s only blood and meat!

You will never

Find anything

Else!

Fairies and elves

Come and visit my bed!

Jump on my pillow and wake me,

I want to feel 

Your dewdrops 

On my cheek,

Please destroy my sadness,

And take me with you…

I always dreamt

Of losing myself

In the wood….

Nell’oscurità

Della notte

I miei pensieri

Si fanno talmente cupi

Da temere 

Un perenne oblio…

Ma sono

Forse i tuoi occhi

La fiaccola

Che fa da guida?

Mi fa male

Il cuore,

mi duole immensamente,

lo sento sanguinare

al buio,

quando le tenebre

nascondono 

ogni cosa,

sento un dolore

atroce,

amaro,

tuttavia non posso

fare a meno

di assaggiarlo,

voglio sentirlo,

mi inebrio in esso,

e mi soddisfo

al pensiero

che mai cesserà….

Anywhere she goes

She has got

Only wings to fly

And no love

To bring with herself

When she will leave

Again….

Chi sono io?

Una leggiadra farfalla

Una candida crisalide

In attesa di sbocciare,

o sono forse

un minuscolo bruco

dimenticato 

da tutti?

Se tu mi contempli 

Con tutto

L’amore che

Ho io per te,

sono già in volo

per raggiungerti…

waiting…

waiting for the rain

to wash away

everything…

I’m still waiting

For a single

Drop of rain,

My only salvation…

Will you come

Or am I condemned 

To lie

In the sweet embrace

Of darkness?
Parole

Portate via dal vento,

ne odo l’eco lontano

mentre le carezze

tiepide e vellutate 

del buio

mi sfiorano il viso.

Due lucciole

Giocano

Spensierate

A rincorrersi

E io vorrei volare lontano

Con loro

Perdendomi nella notte

Perdendomi nell’eternità…

Se chiudo gli occhi

Forse sentirò

Meno freddo

Al mio cuore,

se chiudo gli occhi

forse sentirò 

meno dolore 

al mio cuore,

se chiudo gli occhi

forse più vicino al tuo

sentirò il mio cuore….

Buonanotte fiorellino,

stamattina desideravo coglierti,

ma sei talmente piccolo

in mezzo al verde

del giardino,

che aspetterò ancora un po’,

quando i raggi del sole

scalderanno

i tuoi petali

e il tuo sentore

di purezza

ti renderà inconfondibile

in mezzo agli altri…

perché mi trovo

su questo universo?

Se non per respirare

L’odio della gente

E scoprirmi viva

Sentendo scorrere

Nelle vene

Tutte le lacrime

Che non verso….

Riflessi 

Di fuoco

Nei miei occhi,

ricerco invano

nei tuoi

la quietezza che mai

mi apparterrà…

My sweet vampire,

I’m waiting for

Your last bloody kiss…

Come and 

Drain my soul,

But don’t leave me

To grow rotten

In this grave

Of  loneliness…
Le ali della farfalla

Erano solamente

Scalfite,

tuttavia

ella avendo perso

la sua leggiadria

nel fluttuare in aria,

si lasciò trascinare

perdendosi al suo

soffio…

il tempo di amare,

il tempo di pensare,

il tempo di morire,

è passato tanto tempo,

non ho tempo per te,

ho pianto per troppo tempo,

datemi ancora tempo,

è tempo di dimenticare…

è tempo di vivere…

cry out 

your desperation,

rage is the only way

to feel free,

to feel alive,

not to feel in a cage…

non posso amare

l’odore della terra

se sa di morte,

non posso amare

l’odore del mare

se trascina con sé lacrime salate,

ma non posso odiare

l’aria che ogni giorno

mi fa respirare

libertà…

la superficie del lago

era solcata

di polvere di stelle

che le fate

spargevano

con grazia…

mi tuffai nell’acqua

desiderosa di catturare

tale luce,

ma invano,

trovai solamente

gnomi dispettosi

a caccia di minuscole lucciole…

ascolta,

i pallidi innamorati

che sussurrano

al vento

dolci parole,

e scompaiono

lasciando dietro di sé

lievi impronte

che solamente

i cuori trepidanti

di passione

riescono a scorgere…

io vi penso,

povere anime perse,

io sento 

dentro al cuore

i vostri lamenti,

i vostri brividi 

gelidi,

e piango le vostre

stesse lacrime,

e tremerò anch’io

all’infinito…

un momento

di pace

per la tua povera anima,

che possa durare

in eterno,

e faccia splendere

il tuo dolce sguardo

triste

troppo a lungo

ignorato da tanti….

(alla mia piccola nonna)

mi sono persa…

quando? Non saprei dirlo..

come? Non saprei spiegarlo…

dove? Nei tuoi dolci occhi…

non ti dirò niente

stasera,

e neanche domani,

le mie labbra

nulla riveleranno,

ma se tu saprai

ascoltare ogni battito

del mio cuore,

essi ti racconteranno 

ogni cosa…

E’ troppo presto

Per dire ti amo?

Per me è naturale

Come annunciare

Che dopo

Un lungo e gelido

Inverno

È arrivata una primavera

Tiepida e soleggiata

E fiorita…

Vorrei fondere

I miei battiti nei tuoi..

Sentire il tuo calore

Fin dentro i miei respiri…

I tuoi baci

Lambirmi le vene,

e i tuoi occhi

rischiararmi i pensieri…

je me souviens encore

du parfum du vent,

le souffle chaud

que je sentais sur mes lèvres et 

qui ne me quitte

jamais…

je t’attende

dans le cœur de la nuit,

je t’attende pour

la nième fois,

mon amour…

je t’attende sans espoir,

avec les yeux brillants,

et les mains tremblantes,

mais je t’attende,

pour toute la vie,

si tu veux…

mi vedi errare

per i boschi,

e ignori

che tutto è perduto

da quando prendesti

la mia mano

fra le tue…

io scapperò

per sempre e

carezzerò

i tuoi aurei riccioli

solo nei tuoi sogni

più dolci…

siete le gemme

appena dischiuse

di un arbusto

che non doveva

dare alcun

frutto,

ed è per questo

che mi prendo 

amorevolmente cura di voi…

Choke my black thoughts,

before they

swallow

my hopes, my illusions,

myself…

mi turbi,

con la tua mente

perversa,

i tuoi silenzi

eloquenti,

il tuo sguardo enigmatico,

mi entri nei pensieri

perdo il controllo

e vorrei scuotere

la tua perfetta

impassibilità….

amore,

quale illusione

maggiore,

quale lusinga

meschina

mi ha condotta

qui da te

per sentire

un lungo sospiro,

un infinito

battito di ciglia

ed un’unica lacrima…

la mia…

non fuggire

da me così presto,

piccolo spiraglio di luce,

anche se ti stanno

cacciando via,

non fuggire,

piccola anima mia,

vorrei essere più forte

per poterti stringere a me

un po’ più a lungo…

la mia angoscia

si tinge di un

pallido rosa,

la solitudine

è un dolce oblio 

da scoprire

con stupore

e da nutrire

con fredda indifferenza…

scusatemi

voi tutti

se la mia mente

formula solo

banalità,

se le mie grida
vengono assopite

dalla 

serena facciata

di superficialità,

e la vostra quietezza

soffoca

la mia esistenza…

Gained and suffered,

I asked myself

A meaning to all that

Came around myself,

Offering questions

Maybe without response,

Or maybe with an everlasting pain..

Passed upon this stairs,

Imagining a rainbow

Nourished by lies…

Asked myself if I had

To breathe the dark air

Or die without love…

Suddenly 

Everything 

has an answer..

pity and mercy

die together,

my hands embrace

empty spaces

and I smile

to my madness…

you gave me

sunflowers

to colour my pain,

I broke my hopes,

Fragile as crystal walls,

And they slipped away

Stirring snakes inside my mind..

Put me on the highest 

top of this hill,

protect me and then drop me

away…

a stupid and unwanted

garbage…

raccolgo i fiori

abbandonati

sul selciato,

ne serbo uno

da stringere forte

al cuore,

profuma di ricordi

amari e dolorosi…

un nodo 

mi serra forte la gola,

vorrei scioglierlo

e camminare serena

in mezzo

a voi…

ti cerco

nell’oscuro profondo

dei miei pensieri,

scavo e dissotterro

nella mia anima,

sbriciolando

uno scheletro insignificante

che mi porto dietro

come un ridicolo fardello…

Immobile e silenziosa

Sedeva,

Assorbiti in un dolce cullare

Ballavano i suoi pensieri,

Erravano in un mondo 

Lontano, beandosi della

Luce della luna…

Assorta in un’armoniosa melodia

Già sognava

Ombre danzanti,

Leggiadre farfalle,

Folletti minuscoli,

E un dolce volto

Trastullava la sua mente

Tormentandola

Ormai lontano da lei…

Nessuno

Mi proteggerà

Quando urlerò forte

Di notte,

nessuno 

mi proteggerà

quando mi sveglierò 

tremante,

nessuno

mi proteggerà

quando scapperò

impaurita,

nessuno

mi proteggerà..

dalla vita..

mi innamorai

del fantasma

della tua anima,

scoprii 

i suoi occhi vuoti, freddi,

posarsi su di me

e soffiarmi via

ogni timore…

Ascolta il frusciare

Lontano delle foglie,

Brividi freddi

E carezze mai sentite..

Ritorna sul sentiero

Tanto odiato e 

Oscurato dal passato,

Bevi dalle sue labbra

Eterni ricordi e

Tristi bugie..

Tornerai sui tuoi passi

Esausto e fiero

Lasciando a lei

Lacrime 

Amare da versare..

Ovattato è il suo dolore

Per quel sentimento

Così ignoto a lei,

grida per attirare

la sua attenzione,

per bruciare un istante

insieme a lui..

I will go 

To ride the waves,

and smile at the sun..

my secrets will be revealed

inhaling the salted air

and my spirit will fly away

free as a dove…

rivoli di sangue grondano

dai boccioli dischiusi..

protendo le braccia

verso la distesa di ombre agonizzanti,

una sola goccia inonda

le mie labbra assetate..

ascolto le anime,

si rivolgono a me trepidanti,

si aggrappano 

alle fiamme rossastre

scoprendo brandelli di dolore..

l’empio sepolcro si sta accalcando…

Leggiadra ombra del crepuscolo

Appoggio su di te le mie stanche palpebre

Urlando al vento la

Rabbia e l’impotenza..

Amabile sirena

Arrivi fino all’orizzonte

Legando i tuoi serici capelli

Ballando

E scuotendo gli animi

Rapiti e incerti che,

Tra le tue ingannevoli braccia,

Invano ti cercano nella pallida aurora..

Attendo ogni sera

La venuta della luna,

Beata visione

E fuggevole tentazione…

Resto a guardarla immobile

Triste e speranzosa,

Oziando e contemplandone la

Beltà effimera..

Elettriche stelle

Tremano a intermittenza

Titubanti

E bugiarde come

La notte 

Lontana che

Anelavo con trepida emozione..

I forgot 

the secret

I whispered to you..

The smile

Impressed in my face

Was a pantomime..

I’m waiting 

To be swallowed

By the mermaids 

Of this solitary sea..

When will they

Find me?

I hope, I’m afraid

Never…

A storm 

Inside my mind..

It destroys castles

Built with sand

And tears..

My thoughts

Disappear one by one..

I climb

To your coldness

Just to slip away

With it…

Frozen as this infinite blue

I just waited for your glance..

Your eyes had to 

Burn my heart

But I was only swallowed 

By harmful words..

I sent you my heart

Through the waves

Of this wild sea..

I wrote your name

On the skin of the sand

But the salted tears swallowed it..

The sound of its beats

Reminded me

The lightness

Of summer wind..

A solitary shell

Lays on this infinite shore

I can perceive your silky voice

Through its broken pieces..

The charming echo

Will always remain

As sweet as I heard it..

In my memory..

Crystal drops of water

Reflect the dark side of the horizon,

my thoughts are like

wandering clouds..

an endless night, we met under

the falling stars,

I approached to you

Trembling and shy..

Then I stole you a kiss that

I will never 

Give you back..

The cold sand discovered our

Heartbeats and breaths…

I smiled to the moon..

And hoped to embrace

Its rays…

To find the right words

To kill you..

To watch you bleed

And desperately cry..

The putrefaction 

Of your soul could only 

Make me smile..

And your trembling arms

Are raised up,

humble and ridiculous..

you, meat puppet in my hands..

I would like

To taste your fear,

it smells so good

and funny…
fermiamo quest’attimo,

restiamo zitti,

assaporando il silenzio magico delle

notti che ci accompagneranno nel nostro

cammino, mano nella mano,

ora e per sempre..

attendiamo insieme il

nostro momento,

gioioso e incantato,

entrando in punta di piedi nel

luminoso e 

indistruttibile

castello eretto dal nostro

amore…

le bambine

dormivano tranquille

e serene,

un dolce sorriso

vegliava sui loro visi,

e un pensiero

lontano e benevolo

circondava le

loro innocenti testoline,

come l’aureola

di un angelo…

morire un po’ fra le

sue braccia,

lasciar fluttuare

il dolore, dolce amaro sapore

che s’insinua nella mente,

a caccia di sensazioni 

dai colori violenti..

tremare un po’ fra le sue braccia,

bruciante desiderio 

di possedere uno sguardo

di ghiaccio,

enigmatico ed assente..

cercare fra le sue

braccia

un’impalpabile traccia

di un’ombra mai

esistita..

tu es mort, mon amour,

j’ai pleuré

toutes mes larmes

et laissé

mouiller mon visage..

la lune éclaircissait mon chagrin

et ridait effrontée et jalouse..

ton corps

disparaissait

entre ses rayons,

et mois je restais étonnée

à regarder

et crier

et prier de

disparaître

entre les vagues

des larmes amères..

sopprimo un urlo..

lo squarcio di 

una malinconia rattrappita

si espande

sempre più,

anestetizzando

il dolore monotono

che pervade

il mio io..

prego in silenzio

che il gelo

di questo momento

si dischiuda e

sommerga

la mia ostilità,

ebbra di parole

inutili e dolorose…

j’écoute le silence,

mon ami,

il me raconte

l’amour

sans espoir,

les larmes

qui descendent 

sur les lèvres,

salées gemmes 

qui enflamment les cœurs,

il me raconte

l’oubli,

les éclats de rire,

les soupirs,

les bisous volés,

les yeux fermés

pour effacer le chagrin..

mon ami le silence,

méchant et pauvre,

il écoute mes soucis,

les mots lourds 

comme pierres tombeaux,

ma mélancolie amère…

abbandono ogni remore,

lascio scorrere il flusso dei pensieri

barcollanti e sanguinanti..

empi ricordi

riempiono la mente

tormentando le ferite ed
opprimendo il respiro..

ballerò sulla tomba di chi

era tanto vicino alla felicità da

tacerla con velato egoismo e da

tirare a sé le ingiurie obbrobriose di colei che

esangue lo aspettava in

lacrime,

ladra incosciente di un amore

appassionato ed affamato..

tu veux me chercher 

à travers ce miroir vide,

pauvre fantôme affamé

d’amour..

tu n’as jamais vécu,

pourtant tu n’es pas mort..

qui es-tu enfin ?

ton souffle est à moi,

je pousserai cette bête féroce

qui héberge 

dans ton cœur

pour dévorer le mien..

j’incarnerai pour toi une

douce jeune fille

brûlée par le feu

de la passion,

je serai le serpent charmant

qui se lève,

hypnotique et dangereux..

donne moi seulement

un nom

pour t’appartenir…

Oppresso dall’angoscia

Di dover esprimere

La vastità di emozioni,

accecato

dalla moltitudine

di pensieri che

si dipingevano e prendevano

vita sotto forma di

sorrisi, smorfie e

squarci di volti estranei,

volto le spalle a tutto,

all’amore

usa e getta,

segreta formula che

garantisce l’assenza di dolore e

sensazioni brucianti..

alla noia e al turbamento di nutrirmi

dell’inutilità 

e dell’insofferenza,

al piacere di 

piangermi addosso e

vedermi crollare

lo sciabordio 

dell’odio riflesso

nel mio profondo essere…

cammino sereno

e tranquillo,

la pace si riflette

nei miei occhi vitrei

e ciechi..

il sole li fa brillare,

illumina e scalda

con tiepide carezze

un cuore rattrappito e

malconcio….

Sorrido mestamente

guardando

la turchese ed infinita distesa

che si affaccia

ai miei occhi..

mi perdo ancora per un istante,

un istante che

tratterrò più che posso,

che berrò

quando sarò assetata,

quel blu

che gli altri

vedranno riflesso

nel mio sguardo,

prima che si chiuda

per sempre….

Siamo perdutamente avvinghiati

All’infelicità come un’edera

Appiccicosa, che strazia

I nostri cuori giocando ad

Intrecciarsi come serpi

Velenose che 

Si nutriranno dei nostri

Sentimenti fino a

Svuotarci….

Mille respiri si fondono

In me,

asciugo le gocce di dolore

dal mio volto e non posso

mentire al tuo sguardo

quando mi spinge sul 

baratro del tuo cuore…

risalgo lentamente

mentre afferro

quest’attimo incerto e crepato,

come il muro che ci siamo

costruiti intorno…

se lo vogliamo possiamo 

buttarlo giù con un 

solo respiro..

parlo, e non riconosco più

la mia voce, i miei pensieri

non mi appartengono più,

sono prigioniera di queste lacrime

impolverate dai ricordi

che bruciano sul viso e velano

gli occhi…

mi spingo verso

l’oblio ed accarezzo

la visione del nulla

che mi si prospetta,

l’amaro sapore che mi assale

libera la mente ed il respiro,

ma il dolore che annienta il mio

cuore deve cessare

di tamburellare senza sosta

dentro di me,

deve liberarsi quest’urlo incontenibile

che frena il mio cammino,

ed aprire le mie mani per

catturare quello spiraglio

di luce che si aggrappa

a me…

vorrei che tu fossi felice,

sei una macchia di colore

dentro il quadro 

di un pittore

senza tavolozza…

ho trovato le parole che cercavo

solo guardando nei 

tuoi occhi,

ed il tuo sguardo

è profondo come

un fiume in piena…

il male che alberga in me
adesso,

inonderà le tue strade,

rosso ed inarrestabile…

la peggiore nemica di

me stessa è riflessa su questa

pozza d’acqua nera,

che lambisce le mie paure..

chi ero ieri?

Una strada tortuosa senza

Direzione, e

Percorsa da nessuno..

