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Come scrivere un libro e salvarsi la vita è il racconto ironico 
e incalzante di un giovane uomo che, nonostante la buona 
posizione professionale e il felice matrimonio, vive sopraffatto 
da un perpetuo senso di inadeguatezza. Intrappolato in un 
lavoro che non è il suo, trascina la sua vita fino alle rive del 
Po, quando capisce che così non può continuare. Il romanzo, 
attraverso la stesura del quale il protagonista “si salva la vita”, 
è il sincero racconto del suo “mal di vivere”, di una identità 
negata, per paura o per convenzione. 

Luca Cantarelli nasce a Parma il 12.06.1970. Dopo la maturità clas-
sica ha conseguito, con il massimo dei voti, la laurea in giurispruden-
za. Nominato nel 1995 presidente del Circolo Culturale “Amici del 
Libro”, ha al suo attivo diverse pubblicazioni, tra cui la silloge di rac-
conti Nel cielo ventisette stelline (La Rosa Editrice) e la novella Lumi 
sul Po, volume strenna delle Generali Spa di Parma (Ed. Mavida).
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